
桃園市111年度生命教育3Q達人與生命教育主題研習實施計畫 

壹、 依據    

一、 教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施計畫 

二、 桃園市 111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

三、 桃園市忠貞國小生命教育中心 111年度計畫 

貳、 目的 

一、 辦理生命教育主題研習，協助教育人員了解生命教育3Q達人與生命教育主

題關聯，提升本市教師對新課綱生命教育議題內涵之理解與融入課程知能。 

二、 落實生命教育 3Q 達人與生命教育，協助學校發展設計 3Q 達人課程活動進

而引導學生分享生活經驗，發展生命潛能，建立敘說生命故事之能力，思考創

造己身生命價值，營造熱愛生命的友善校園。 

三、 透過生命教育3Q達人與生命教育主題的教案實作與分享回饋，進行生命教

育素養導向教學設計培訓，深化生涯議題的生命教育課程。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部 

二、 主辦單位：桃園市政府教育局 

三、 承辦單位：桃園市平鎮區忠貞國民小學 

肆、 辦理時間：111年 8月 23日（星期二）上午 8時 30分至下午 4時 

伍、 辦理方式： 

一、 本研習採線上辦理，研習會議室連結將公告於報名網頁。 

二、 請於 111年 8月 3日起至本市教育發展資源入口網報名(限額 100人，以

報名優先順序錄取)  

陸、 參加對象： 

一、 本市所屬公私立國民中學、國民小學生命教育承辦行政人員或對生命教育

有興趣之教師。 

二、 本市生命教育教師學習社群成員或對生命教育有興趣之教師。 

柒、 研習內容： 

  一、活動流程表： 

桃園市 111年度生命教育 3Q達人與生命教育主題研習活動流程表 

日期 

時間 
實施內容 

講師 備註 

8:30~9:00 報到  忠貞國小團隊  

9:00~10:30 
生命教育主題「3Q達人與

生命教育」 

LEPDC培力委員 

范毓麟老師 

 



10:30~12:00 校園 3Q達人計劃推行分享 

忠貞國小 

劉孟甄主任 

中興國中 

彭瑞齡主任 

 

12:00~13:00 午餐饗宴   

13:00~14:30 課程設計理論與實作 

LEPDC培力委員 

范毓麟老師 
 

14:30~16:00 課程設計教案成果分享 

桃園市教育局 

商借教師暨 LEPDC

種子教師羅貝珍 

 

二、 講師：LEPDC培力委員范毓麟老師、LEPDC 種子教師及本市 110年 3Q達

人得獎學校輔導主任。   

捌、 報名且全程參加之行政人員或教師其所屬學校，有優先申請本局生命教育相關補

助計畫之權益。 

玖、 經費預算：詳如經費概算表 

壹拾、 獎勵：本活動辦理完畢後，承辦學校相關工作人員，得依據「桃園市立各級學

校教職員獎懲要點」辦理敘獎。辦理研習達一日，得敘四名嘉獎一次，四名          

獎狀一紙，研習人數未達 100人則核敘二名嘉獎一次，二名獎狀一紙。 

壹拾壹、 本計畫報教育局核准後實施，修正時亦同。 


