
111年QPE體育教材推動-雙語教學公開授課推廣研習【休閒組定向運動】 

實施計畫 

一、依據 

（一）教育部體育署學校體育課程與教學QPE發展計畫。  

（二）教育部國教署110學年度高級中等學校部分領域課程雙語教學計畫。  

二、現況分析與需求評估 

    透過公開授課模式，建立教師實務課程掌握與教學方法的相互探究，引導教師思考舞蹈趣味

化體育教學之內涵，以豐富教師體育教育內容。增進中小學專長體育教師對於體育教學內容之深

層認識與雙語教學方法的學習。  

三、目的 

（一）鼓勵教師組成專業學習社群共同探究與精進素養導向體育教材之品質。 

（二）增進教師對於休閒性定向運動之了解，提升教師專業發展。 

（三）提供教師休閒性定向運動教學策略與雙語教學方法。 

 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：國立臺灣師範大學、臺北市立百齡高級中學 

五、期程規劃：  

（一）辦理日期：111年6月15日（星期三）  

（二）辦理地點：臺北市立百齡高中 

（三）本案由臺北市立百齡高中開設研習，核發研習時數3小時  

 (四)報名方式：逕上全國教師在職研習資訊網報名，課程代碼：3460841 

六、參加對象及人數 

    臺北市、新北市、基隆市、桃園市高中與國中教師，預計40人參加。  

 

七、研習課程安排 

    詳如下列日程表。 

 

 

 

 

 

 

 



時間 活動內容/講師 

08：30-08：50 報到 

08：50-09：00 

開幕式 

校長致詞：臺北市立百齡高中 張盈霏校長 

輔導教授致詞：國立臺北教育大學體育學系 鐘敏華教授 

  主持人：臺北市立百齡高中 林智偉秘書 

09：00-10：00 

課程內容：定向運動雙語教學公開授課-說課 

講    師：新竹科學園區實中 蔡明憲老師 

協同講師：新北市烏來國中小 莊永隆老師 

10：00-10：10 休息 

10：10-11：00 

        課程內容：定向運動雙語教學公開授課-授課與觀課 

        講    師：新竹科學園區實中 蔡明憲老師 

        協同講師：新北市新莊區中港國小 柯怡嘉老師 

11：00-11：10 休息 

11：10-12：00 

課程內容：定向運動雙語教學公開授課-議課 

         講    師：新竹科學園區實中 蔡明憲老師 

協同講師：臺北市立百齡高中 林智偉秘書 

協同講師：台北城市科技大學 陳履賢老師 

 

 

 


