
 

 

110學年度桃一區均質化「跨校教師創藝共備社群計劃」 

暨「自主管理會議」實施計畫 

壹、依據  
一、依據 110學年度桃一區均質化計畫辦理。 

二、依據「普通型高級中等學校家政學科中心 110學年度工作計畫」辦理。 

 

貳、目的 
一、透過區內教師共同交流及分享，以增進跨校教師創意教學的能力，同時強化區內 

教師合作之向心力。 

二、增進同儕合作的默契，積極規劃自我成長及進修課程，以精進教師之專業能力。 

三、讓現場教師更瞭解十二年國民教育課綱之內涵，透過集思廣益使課綱更貼近教學 

需求。 

四、十二年國民教育課程綱要於 108年實施，透過跨校教師研習成長及共備討論來建立 

基本共識，以利於課綱精神落實在未來的教學中。 

 

參、辦理單位 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：桃園巿立內壢高級中等學校 

              普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

 

肆、研習對象/時間與地點 
一、對象/人數：桃竹苗區家政教師優先錄取，名額 50人。 

二、時間：110年 12月 21日(二)，上午 8:30-16:00。 

三、地點：國立苗栗高中視聽教室。 

 

伍、研習主題與流程 

文化創意與料理實作研習 

時間 流程/主題 講者/主持 

08:30~9:00 報到  

9:00-9:10 開幕式 苗栗高中 張瑞圓校長 

9:10-11:10 
點子 x 文創 x 未來 

打開文創新視野 
講師: 國立聯合大學 熊子扉老師 

11:10-12:00 淺談苗中家政課 講師:苗栗高中 莊于萱老師 

12:00-13:00 午餐  

13:00-16:00 

無油煙科技料理 

(法式鹹派、 

南瓜濃湯、檸檬汁) 

講師:美善品公司顧問 李慧埼老師 

16:00~ 賦歸  



 

 

陸、報名資訊 
一、本研習實體研習方式進行，參加者請至教師在職進修網 

    http://www3.inservice.edu.tw/進行報名，研習代號為：3101750，報名截止日 

期為 110年 12月 17日(星期五)。 

二、因應防疫，進入苗栗高中校園請老師們戴口罩、手部消毒、量測體溫等。 

三、下午為料理實作研習，參加者請自備圍裙及盛裝容器(或保鮮盒等)響應環保。 

 

柒、補充說明： 
一、全程參與核實核發 6小時研習時數。 

二、本單位保留活動相關異動權。 


