
「教師體驗學習營」活動簡章 

您還在為準備學生的教案苦惱嗎？您知道我們每餐所吃的食物正時時刻刻影響著環境嗎？

臺大山地實驗農場多年來致力於推動環境教育活動，今年更以「食農教育」為主題，舉

辦「教師體驗學習營」，若您想深入瞭解友善環境農田的耕作特色，想一窺食物從農田到

餐桌之間包含了多少祕密，趕快來報名參加「教師體驗學習營」，讓我們一起用「綠色消

費」來改變世界吧！ 

活動時間：105年 10月 1日(星期六)至 10月 2日(星期日)以 3-5年級為主之教學模組示範 

         105年 10月 15日(星期六)至 10月 16日(星期日)以 6-8年級為主之教學模組示範 

報名方式：來電 049-2802499或 049-2803891洽詢及預約→預約完成後傳真報名表，並 

          支付訂金→報名完成，報名至活動前 4天或額滿為止 

活動地點：臺大山地實驗農場 梅峰本場(南投縣仁愛鄉大同村仁和路 215號) 

活動對象：以國中小教師為主(歡迎組隊參加) 

活動人數：每梯次 30人 

活動費用：每人 1300元整(含一泊二食與有機農田體驗費用，房型為教學宿舍十人房上下舖) 

活動目標： 

參加年級 單元目標 

國小 3年級至 5年級 
認知：認識生態系的食物鏈關係，體認生物與環境之間的關

係，並學習尊重。 

情意：培養學生對環境的敏銳度，運用身體五感，啟發對友善

環境農田的觀察與感受。 

技能：思考農業環境與生物之間的關係，培養學生正確的綠色

消費價值觀。 

國小 6年級至 8年級 
認知：認識中海拔山區森林環境，探討高山農業對環境的影響。 

情意：理解人與環境的互動對其他生物及社會造成的影響，建

立完整的土地倫理，連結環境、糧食與健康的關係。 

技能：省思與落實在生活中綠色消費的行為，以及對食農議題

的關切。 

 



活動內容： 

時間 活動內容 

第一天 

13:30-14:00 

〔相見歡〕 
報到，領取識別名牌 

14:00-16:30 

〔森林探索〕 

走進森林步道，由環教人員引導於森林中觀察，並藉遊戲體驗

農業與環境間之關聯性 

17:30- 

〔風味晚餐〕 
依時令品嚐農場安全無毒的在地蔬食 

18:30-20:00 

〔簡報與討論〕 

簡介農場資源特色及教案設計理念， 

透過分組，討論與活動相關的環境議題 

20:00-20:30 

〔星空夜語〕 

不同於白天的視野，在星空下體驗夜晚帶給我們的啟發與感受 

(依天候狀況進行) 

第二天 

6:00-8:00 

〔早安賞鳥〕 

透過望遠鏡觀察鳥類型態、聲音、行為等生態意涵， 

並實際了解鳥類的生活環境 

8:00- 

〔活力早餐〕 
為上午的活動儲備能量 

9:00-10:30 

〔主題區導覽與有機

農田區體驗〕 

透過遊戲操作，認識食農教育及消費者對自然生態的影響 

10:30-11:30 

〔交流與回饋〕 
回顧兩天以來的活動方案，心得分享及問卷回饋 

活動流程(依實際狀況進行) 

*本農場為通過環保署認證之環境教育設施場所，全程參與活動者，可獲得環境教育終身

學習時數與教師研習時數 8小時。 

 

 
 

 


