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108 年度推展學校適應體育計畫 

【適應體育進階增能研習實施計畫-表現類型運動】 

一、 目的： 

  十二年國民基本教育課程綱要於 108 學年開始實施，在健康與體育領域中將有重大變

革，本計畫因應 108新課綱之變革辦理適應體育研習課程。課程內容將以身體素養為導向，

並介紹學習內容中挑戰類型運動、競爭類型運動、以及表現類型運動課程，如何因應學習

功能缺損學生的學習做課程調整。本次研習的主題將以表現類型運動之學習功能缺損學生

的課程設計為主軸，課程將介紹十二年國民基本教育課程綱要之體育領綱，以及特教實施

規範暨體育課程設計原則，並介紹如何依照課綱中的學習表現向度(認知、情意、技能、行

為)和學習內容向度為學習功能缺損學生做調整。同時，將介紹適應體育課程教案範例，並

將參與研習教師分組，進行教案討論、撰寫和演練。參與教師於課程結束後將帶回教案，

讓教師可以適時解決教學實務現場遇到的問題，為身心障礙學生增進更多享有身體活動與

享受休閒生活機會的權利。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：教育部體育署。 

(二) 主要承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。 

(三) 共同承辦單位：國立臺灣師範大學特殊教育中心、國立臺灣師範大學特殊教育學系、臺

東縣立寶桑國民小學。 

三、 參加資格：國民教育階段之特殊教育教師和體育教師，亦歡迎對適應體育有興趣之教師

參與。因名額有限，錄取先後規則如下： 

(一) 同校之特殊教育教師和體育教師共同報名； 

(二) 曾參加過適應體育研習之教師； 

(三) 特殊教育教師和體育教師名額各半。 

四、 研習時間和地點：109 年 1 月 4 日（六）臺東縣立寶桑國民小學。 
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五、 課程表： 

時  間 議  程 主 持 / 講 座 

08:30~08:50 報  到  

08:50~09:00 開 幕 式  

09:00~10:30 

主題一： 

 十二年國民基本教育課程綱要之體育領綱 

 十二年國民基本教育課程綱要特教實施規

範暨體育課程設計原則 

國立臺灣師範大學 

特殊教育學系 

主講師：姜義村教授 

10:30~10:40 休息  

10:40~12:10 
主題二： 

表現類型運動之課程設計原則 

國立臺灣師範大學 

特殊教育學系 

主講師：姜義村教授 

助理講師：運動選手 

12:10~13:10 午餐/經驗交流  

13:10~14:40 
主題三： 

教案分組討論與撰寫 

國立臺灣師範大學 

特殊教育學系 

主講師：姜義村教授 

助理講師：運動選手 

14:40~14:50 休息  

14:50~16:20 
主題四： 

教案分組演練與分享 

國立臺灣師範大學 

特殊教育學系 

主講師：姜義村教授 

助理講師：運動選手 

16:20~16:30 綜合座談  

 

六、 報名方式：108 年 12 月 31 日前請有意願參與研習之教師請至全國教師在職進修資訊網

（https://www1.inservice.edu.tw/）報名，並依規定時間參加。路徑為：首頁「依學校研習

課程進入資訊網」→師培大學大學院校→研習名稱輸入「適應體育」搜尋。 

七、 研習時數：全程參與者始核發 6 小時研習時數。(請注意！遲到早退將不發予任何研習時

數。) 
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八、 注意事項： 

(一) 部分課程為動態活動，請著輕便服裝參與。 

(二) 本次研習場地恕無提供停車優惠，且借用場地之單位辦理活動數量眾多，無法確保均有

停車空位，請多利用大眾交通工具前往研習場地。 

(三) 為響應環保，請自備環保杯及環保餐具。 

九、 聯絡人資訊： 

(一) 劉秀雲小姐，（02）7734-5103，studyape@gmail.com。 

(二) 林慧如小姐，（02）7734-5089，studyape@gmail.com。 

 


