凌雲國中飢餓12小時DIY飢餓體驗營活動
※活動名稱：凌雲齊饑，”救”是現在
※活動目的：
全球有8.15億飢餓人口，相當於台灣人口35倍，其中4.89億身處受衝突影響的國家。然而，這並非是他們將面對的問題，在全球人口不斷增加以及氣候暖化的情形下，我們人人皆有可能面臨糧食危機，因此希望藉由這次活動，匯聚全校的關懷投入，成為最脆弱孩子們的盼望；同時讓更多同學了解糧食對我們的重要。
※活動時間：107年6/1星期五早上7點至下午7點，，活動共計12小時。
※活動地點：凌雲國中。
※招募對象：本校一、二、三年級有意參加的同學及教職員工。
※活動內容：
活動開始將有宣誓活動，宣誓於活動期間不進固體食物，而中午時間所有參與者不使用學校營養午餐，上午將於活動中心舉辦「破冰時間」，說明活動意義及關懷議題，活動尾聲攝影留念以及祈福與心得分享，讓同學更進一步了解本活動之重要性。
※活動流程：
7：00~9:00宣誓及破冰時間（活動中心）→
12：00－12：30動手做愛心（教室五）→
15：40－17：00【放學後】舉行「一日難民體驗活動」（活動中心）及小型音樂會→攝影留念以及祈福與心得分享
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※備註：
1. 參加之營友需繳報名費100元（含飢餓貼紙、證書成本、飢餓三十捐款及5份流質食物）。報名同學需繳交家長同意書。
2. 飢餓期間不得進食固體食物，但是可以進食流質的食物，像豆漿、牛奶、果汁等，當然請營友一定要喝水，以確保生理機能正常運作。
3. 每位營友須提供個人資料以利報名及個別開立營友之捐款收據。
4. 全天候募款活動，1元不嫌少，1塊來救援。
