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財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

107 年度辦理親師生孝道教育研習與孝道體驗活動實施計畫 

107 年 1 月 23 日臺教國署學字第 1070004200 號 

壹、 緣起 

自古以來，我國社會皆以倡導「孝道」概念來維繫著家庭與社會的正

常運作；因此，孝道不僅是國人傳統倫理的核心價值，也是我國社會上日

常親子互動、人際關係的重要依循原則。但近年臺灣環境已從傳統農業社

會逐漸轉變成為以追求效率與效能的工商社會，且受少子化、高齡化趨勢

衝擊，社會價值與倫理觀念也日趨多元，孝道的概念也從強調尊親奉養、

耀親無違的傳統觀念，演變成為雙軌互動，自律關懷、親慈子孝的新時代

認知。 

教育部國民及學前教育署(以下簡稱國教署)於 106 年訂定及推動孝道

教育五年中程計畫，為協助學校教職員、家長與學生面對日趨複雜的親子

關係，以及對親師生順利推動自律關懷、親慈子孝的新時代認知，財團法

人台灣省中小學校教職員福利文教基金會(以下簡稱本會)，於 106 年起辦

理系列孝道教育種子教師工作坊成效良好，獲得基層教師熱烈迴響。為持

續關懷及協助國教署推動孝道教育活動，本會擬續於 107 年度，從學校孝

道教育為起點，引入民間活水，邀請非營利性民間社團參與本計畫，藉由

學校親師生、民間社團的力量與合作，擴大孝道教育的影響力。 

本計畫辦理系列親師生與民間社團孝道教育活動，期讓愛的力量深入

每一個家庭，使孝道教育的倫理概念透過學校親師生、民間社團的教育活

動結合，進一步體驗傳統與現代孝道教育的價值，同時增進教師在校園推

動孝道教育專業工作的知能。 

貳、辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、 承辦單位：財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 
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三、 協辦單位：非營利民間團體（財團法人台積電文教基金會、財團

法人台南縣私立慶美社會福利慈善事業基金會、社團法人臺中市

創客多元智能發展協會等） 

參、辦理對象與活動方式 

一、 先導會議：由本會邀請教育部相關人員、專家學者、家長代表、

非營利民間團體、學校教師代表及工作人員等集思廣益及蒐集相

關課程資料，計開兩次會議。 

二、 孝道教育研習：由本會邀請包括教師代表、學生代表、家長代表、

專家學者、非營利民間團體、行政機關和承辦機關人員名額計約

150 人。 

三、 孝道教育體驗活動（經驗分享與奉茶活動）：由本會邀請全國公、

私立高級中等學校以下學校（以下簡稱學校）之親師生，包括教

師、學生、家長、專家學者、非營利民間團體、行政機關和承辦

機關人員名額計約 150 人。 

四、 上述二及三均採推薦報名，依報名順序優先錄取，額滿為止。 

肆、辦理場次、地點及課程表 

一、 孝道教育活動籌備會議：於 3月、4月初在本會辦理。 

二、 孝道教育研習與孝道教育體驗活動二場： 

第一場：107 年 3 月 27 日（星期二）舉辦，地點：臺中市臺中

高工體育館（402 臺中市南區高工路 191 號）。 

第二場：107 年 4 月 26 日（星期四）舉辦，地點：桃園市私立

啟英高級中學（320 桃園市中壢區中園路 447 號）。 

三、 第二場：107 年 4月 26 日（四）課程表。 
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時間 內容 講師／主持人 

09：30-10：00 報到 國教署、教福會工作團隊 

10：00-12：00 

1.開幕式： 

啟英高中學生表演 

2.教育論壇： 

傳統與現代孝道新演繹 

主持人：本會主持人 

與談人：孝道教育專家學者 

12：00-13：00 中餐及經驗分享 國教署、教福會工作團隊 

13：00-15：50 

1.那些年我們在一起的

日子。 

2.幸福就在最近的距離。 

3.用茶席搭起溝通的橋

樑，學生向親師及在場

長輩奉茶。 

（體驗課程詳如五：幸福

奉茶內容） 

1.主持人：本會主持人 

2.茶道示範師示範茶道 

3.生命故事與孝親心得分享 

4.孝道與茶道圍桌參與者： 

教師、學生、家長、專家學者

及非營利民間團體。 

5.每桌由講師泡茶師和工作

人員協助教學 

15：50-16：30 頒發熱心推動孝道教育獎與閉幕式 

16：30-18：00 孝道與茶道經驗交流及賦歸 

四、 孝道與茶道課程體驗進行程序 
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(一) 本體驗課程以茶道的「廉、美、和、敬」與孝道的「忠、

孝、廉、節」為核心，由中國民間茶禮體現孝道精神，倡

導樹立「尊老、敬老、愛老、助老」的風氣。 

(二) 茶道之美 

以情境布置方式，將方桌或圓桌配以桌巾、茶席、茶具等，

營造溫暖和諧與美感的氛圍，並讓餐桌上茶道的文化帶出

孝道的重要性。 

(三) 茶道分組 

參加學員約 10 人一組，含 1位講師及 1位泡茶師。 

五、 幸福奉茶 

時間 內容 

12：00-13：00 中午休息時間師生現場演練 

13：00-13：30 本會主持人致詞並介紹講師及小組成員。 

13：30-14：00 茶道示範師：示範如何沏一壺好茶，並講述茶道文化與

孝道精神的融合。 

14：00-14：40 1. 學員泡茶體驗：泡茶同時，講師帶入孝道的重要性，

例如以詩詞或歌詞當媒材，讓參加的學員心領神會，

感念家長的教養恩德。 

2. 小組成員品茶，講師介紹奉茶方式及代表意涵，將孝

道「忠、孝、廉、節」的精神與茶道「廉、美、和、

敬」的意念相結合。 

14：40-14：50 3.生命故事與孝親心得分享 

14：50-15：40 5.學員為師長及家長奉茶，學員將一杯馨香的茶敬奉給

師長及家長，並說出心中的祝福或感謝。 

6.整個活動中最重要的環節即「奉茶」，學生在講師及茶

道示範老師的帶動下，虔敬地奉上一杯茶，在溫馨氣

息布滿的氛圍中用心的體驗，油然引發內在本有的感

動。 
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15：40-15：50 各組以愛心卡片寫下對自我的期許或對家人祝福的心

願，並將卡片貼在許願樹上，讓小愛慢慢成就大愛。 

15：50-16：30 頒發熱心推動孝道教育獎及閉幕式 

六、 現場設置主題區，提供 FB打卡之孝道標語看板，供與會者拍照

上傳「財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會」粉絲

專頁。 

陸、孝道教育研習與體驗活動報名方式與注意事項 

一、 參與對象以邀請方式報名參加，額滿為止。 

（報名網址：https://goo.gl/forms/FTeLYRtPxzQ5WihL2） 

二、 活 動 異 動 異 動 及 公 告 均 發 布 於 本 會 網 站 ：

http://www.ttbf.org.tw/，請密切注意。 

三、 與會人員請核予公差假登記或課務派代事宜，差旅費由原服務學

校依規定支給。學校家長及學生代表由承辦單位酌予補助往返交

通費。 

四、 本研習活動之人員全程參與者，發給 6小時研習時數。 

五、 交通方式：備有專車接送。（自行前往交通資訊請參考附件一） 

工作人員皆於指定出口舉海報導引至巴士停車區，請務必準時搭

乘，如未及搭乘，請自行前往會場。 

(一) 高鐵桃園站：請於 5號出口集合搭乘，9：40 發車。 

(二) 內壢火車站：請於火車站前依指示牌集合搭乘，9：40 發車。 

六、 請與會者自備環保杯，現場備飲水機供應開水。 

七、 本案計畫聯絡人：楊雅琪，聯絡電話：04-35072499#107、

0921-221126。 
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附件一 

桃園市私立啟英高級中學 

（320 桃園市中壢區中園路 447 號） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、臺鐵轉公車： 

(一) 中壢火車站 

中壢客運：往五塊厝(大園方向)公車→啟英高中站下車 

桃園客運： 1 路公車往桃園方向→YKK 站下車 

(二) 桃園火車站 

桃園客運： 1 路公車往中壢方向→YKK 站下車 

二、國道客運：國光號臺北往中壢，黑松汽水站下車。 

三、自行開車前往：北上 58 公里內壢交流道下，中園路往中壢方向約 1公

里右側；南下 56公里內壢交流道下，中園路往中壢方

向約 1公里右側。 
 


