 桃園市立平鎮高中106學年度第一學期 教師輔導知能研習
「正負向情緒時間卡工作坊(二)」實施計畫
一、依據：本校106學年度高中優質化計畫。
二、實施目的：
    將正負向情緒時間卡與常用諮商技術結合，在不同諮商階段，例如會談之
    初、談話過程、個案抗拒時，藉由牌卡輔助，讓輔導教師在輔導過程中能
    更有效地引領學生探索內在歷程，並透過時間軸產生覺察，進而與個人議
    題連結以深入探討。
三、參加對象：
    40人，學校輔導教師或輔導人員、認輔老師。
四、研習時間：106.11.30(星期四) 13:00~16:00，共3小時。
五、研習地點：桃園市立平鎮高中 三樓會議室。

六、課程講師：傅嘉祺  心理師。

    【講師簡歷】

    ◎東吳大學心理研究所臨床諮商組心理學碩士 

   高雄師範大學心理諮商與復健學系博士班考取
     ◎現職：婚姻與家庭輔導學會理監事 / 站往幸福工作室心理師、督導 / 諮商心理師
       全國聯合會公關委員副召集人 / 東吳大學、銘傳大學、致理科大兼任講師 / 台北
       「張老師」中心督導與約聘講師 / 志光、志聖補習班公職考試心理學講師 / 學儒
       司法補習班心理諮商理論與實務講師。
七、研習內容：

	時    間
	內    容

	12:40~13:10
	報    到

	13:10~13:50
	情緒牌卡的理論

	13:50~14:30
	測驗、衡鑑的思維

	14:30~14:40
	休    息

	14:40~16:00
	「正負向情緒時間卡」

如何運用在輔導工作


    【牌卡簡介】

    「正、負向情緒時間卡」是由傅嘉祺諮商心理師設計，共有54張牌卡（52張情緒卡、

      1張空白卡、1張框架卡），依情緒向度有不同顏色分類，同時結合「正向心理學」
      理論，將正向、負向情緒分為過去、現在、未來，對情緒字眼進行心理歷程、心理
      機制的解釋，並透過生動圖案來表現（適用右腦與孩童），藉由情緒時間軸的對應及

      六種主題牌陣的呈現，有助於談話連結與自我覺察。

      「正負向情緒時間卡」的運用－

      ◎協助助人者更深入理解情緒類別、情緒時間軸與其心理學的脈絡。

      ◎助人者學習從情緒字詞中，反思整理諮商歷程下各技術的精確度。

      ◎藉由情緒卡在會談時建立關係，並有效率的帶出具意義性的情緒。

      ◎從情緒去探索個體內在心路歷程，進而透過時間軸產生覺察改變。

