
112 年教育部體育署「戶外探索：體驗參與、挑戰樂趣、跨域創新」計畫 

戶外探索師資增能研習 活動簡章 

壹、依據 

依教育部體育署 112 年 01月 10日臺教體署學(三)字第 1120000080號

函辦理。 

貳、目的 

    為提升師資培育生和在職教師執行戶外探索教學課程之「風險管理」、

「技術培訓」、「性別平權」及「環境永續發展」等知能，以提供學生更

全面且完善的戶外探索課程教學，計畫將於全臺北中南東離島各區，辦

理前述四大主題之相關增能研習，進一步協助相關領域師生深化戶外探

索課程的教學內涵、執行品質與安全管理。 

一、提供學校端戶外探索資源與管道。 

二、優化教學場域與在地資源之連結。 

三、建立教師正確使用戶外裝備之技能，及提升戶外安全之觀念。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：教育部體育署 

二、承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 

三、協辦單位：國立臺灣師範大學、國立體育大學、國立臺南大學附屬

高級中學、新北市立文山國中、中華民國定向越野協會 

肆、研習對象 

凡全國在職教師、各大專校院師資培育生、戶外探索相關機構內部員

工、聯盟學校學生團隊，以及對於戶外探索領域有興趣者皆可參加。 

  



伍、研習場次 

場次 日期 主題與地點 招收人數 備註 

1 4/22(六) 

戶外探索活動之 

性別平權與風險管理 

(線上講座) 

100人  

2 4/29(六)-30(日) 
C級定向教練課程 

(國立臺灣師範大學) 
40人 

若欲取得認證，需額

外負擔認證費用 

3 5/6(六)-7(日) 
活動教學模組指引分享-走繩篇 

(國立體育大學) 
40人  

4 5/27(六)-28(日) 
垂降技術與教案分享 

(新北市文山國中、軍艦岩) 
30人  

5 5/27(六)-28(日) 
活動教學模組指引分享-登山篇 

(合歡山區) 
30人 

課程為兩天一夜，已

統一代訂住宿，需負

擔住宿費用，或自理 

6 7/29(六)-30(日) 
活動教學模組指引分享-定向篇 

(臺南大學附中) 
40人  

 

備註 1：課程地點與內容視天氣及講師評估進行調整，以活動行前通知資訊為主。 

備註 2：「活動教學模組指引分享」之研習為 111年教學模組指引手冊撰述之延伸課程， 

       詳細內容請詳見下方連結：

https://drive.google.com/file/d/1s4EvTOUrGYMccFIqvkqaDf7X7IUwWiNN/view?usp=sha

re_link 

  



陸、報名資訊 

一、 研習內容詳細資訊：https://drive.google.com/file/d/17kkzj1u-

3W_0iAVQuPkLuU1voM9gVXr1/view?usp=sharing 

二、 核發教師研習時數如下(需全程參與)： 

  場次 1  戶外探索活動之性別平權與風險管理(8 小時) 

  場次 2  C級定向認證課程(16小時) 

  場次 3  活動教學模組指引分享-走繩篇(16小時) 

  場次 4  垂降技術與教案分享(16 小時) 

  場次 5  活動教學模組指引分享享-登山篇(16 小時) 

  場次 6  活動教學模組指引分享-定向篇(16小時) 

三、 研習課程提供午餐(線上課程除外)，惟住宿及交通皆由參與者自理。 

四、 課程均為參與者提供公共意外責任險，若評估不足者可自行加保旅平險。 

五、 自 112年 3月 6 日(一)上午九點起開放活動線上報名，額滿為止。 

  報名網址：https://forms.gle/66yWB34dShNb5sSm9。 

六、 為保障參與者權益，除線上課程之外，實體課程 1 人至多能報名 2場研習，  

  如報名人數超過，則以服務單位所在地與課程執行地區相同者優先錄取。 

七、 報名結果將於 3/10(五)後逐步以 Email 通知，請靜待報名結果。 

八、 課程行前資訊將於課程開始一週前以 Email通知，報名時請確認信箱填寫正  

  確，並留意收信。 

九、 因故無法參與者，為避免資源浪費，請最晚於活動前一週以 E-mail通知承  

    辦單位，否則將取消下次活動報名資格。 

十、 若有其他研習場次，將於戶外探索計畫臉書粉絲專頁中公告。 

柒、聯繫方式： 

「戶外探索：體驗參與、挑戰樂趣、跨域創新」計畫執行中心 

專案助理：唐楷欣 (02)7749-3244 

聯絡信箱：adventurepe000@gmail.com 

 

報名表單連結 紛絲專頁連結 研習內容資訊 

https://forms.gle/66yWB34dShNb5sSm9
mailto:adventurepe000@gmail.com

