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桃園市立圖書館 函
地址：33076桃園市桃園區南平路303號
承辦人：助理員 謝春娥
電話：03-2866189*4504
傳真：03-4802488
電子信箱：chun@mail.typl.gov.tw

受文者：桃園市立凌雲國民中學

發文日期：中華民國114年3月11日
發文字號：桃市圖龍字第1140001763號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三 (380330200E_1140001763_ATTACH1.png、

380330200E_1140001763_ATTACH2.pdf)

主旨：本館龍潭分館辦理閱讀推廣活動「茶的力與美」及「找回

內在力量: 聲音療癒課」系列講座與課程，敬請協助宣傳

並轉知所屬踴躍參與，請查照。

說明：

一、旨揭活動係邀請龍潭在地客家茶藝文化講師及「森心林療

育工作室」講師前來龍潭分館進行本系列講座與課程，參

與之公務人員及教師可申請終身學習(研習)時數，請鼓勵

所屬踴躍報名。

二、本案「茶的力與美」及「找回內在力量: 聲音療癒課」系

列講座與課程分別臚列如下：

(一)茶的力與美系列講座：於龍潭閱覽室(龍潭區中正路210

號)辦理。

１、茶的力與美

(１)講師：黃志瑋

(２)時間：4/10(星期四)18:30-20:30

２、鳥瞰茶的家族: 玩味

檔　　號:
保存年限:

7

1140001694

■■■■■■總務處 ■■■■■■■114/03/12 09:44

■■■■■■■有附件
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(１)講師：尹國士

(２)時間：4/19(星期六)14:00-16:00

３、如何泡好一壺茶

(１)講師：葉雲早

(２)時間：4/30(星期三)18:30-20:30

４、另一種浪漫

(１)講師：陳碧南

(２)時間：5/13(星期二)18:30-20:30

５、喝茶自由茶也可以這樣泡

(１)講師：甘興德、杜吉豐

(２)時間：5/20(星期二)18:30-20:30

(二)找回內在力量: 聲音療癒課系列療癒課程：於龍潭分館1

樓多功能展演空間 (龍潭區中興路680號)辦理。

１、聆聽的療癒力

(１)講師：何人鳳、林柏樺

(２)時間：4/19(星期六)14：00-16：00

２、認識療癒基礎三步

(１)講師：何人鳳、林柏樺

(２)時間：5/3(星期六)14：00-16：00

３、呼吸調節,喚起內在平靜

(１)講師：林柏樺、何人鳳

(２)時間：5/17(星期六)14：00-16：00

４、Ohm音波靜心輕鬆入門

(１)講師：何人鳳、林柏樺

(２)時間：6/7(星期六)14：00-16：00

99

5



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 3 頁，共 3 頁

５、用聲音淨化心靈

(１)講師：何人鳳、林柏樺

(２)時間：6/21(星期六)14：00-16：00

６、整合課程與日常生活

(１)講師：林柏樺、何人鳳

(２)時間：7/5(星期六)14：00-16：00

三、檢附活動海報電子檔，亦請各單位於所屬官網或社群媒體

宣傳轉發，另可自行印製海報張貼宣傳，至紉公誼。

正本：桃園市立龍潭高級中等學校、桃園市立石門國民中學、桃園市立武漢國民中學、
桃園市立凌雲國民中學、桃園市立龍潭國民中學、桃園市龍潭區三坑國民小學、
桃園市龍潭區三和國民小學、桃園市龍潭區石門國民小學、桃園市龍潭區高原國
民小學、桃園市龍潭區武漢國民小學、桃園市龍潭區德龍國民小學、桃園市龍潭
區潛龍國民小學、桃園市龍潭區龍星國民小學、桃園市龍潭區龍源國民小學、桃
園市龍潭區龍潭國民小學、桃園市龍潭區雙龍國民小學

副本：

61


