106年度壽山高中師生體驗課程(4/15星期日)
【第一場】
	一、研習名稱
	會計與金錢的關係

	二、研習講師
	桃園市立壽山高級中學
	職稱：教師
	姓名：林書羽

	三、研習日期
	 106 年4月15日（六）

	四、研習時間
	上午  9  時 00 分 至 11 時 00 分 

	五、使用場地

	( 3樓會議室

■ 3樓商業情境教室
( 5樓社會科教室
	( 5樓專題教室
(其他 (請自填) 

	六、所需器材
	器材：字卡、筆、回饋單(30份)、投影機、網路(放影片用)。
小獎品：30份。

	七、工讀生數
	   2   名

	八、課程大綱
(100字內介紹)

	(一)平時的你是怎麼使用零用錢呢?
要有健全的金錢觀，先從記帳開始，瞭解自己的金錢是如何流動的。

(二)影響財富的關鍵在於支出，而非收入。
透過日常生活對於每塊金錢的使用過程（買入及賣出），加以命名紀錄於帳冊中。

	九、課程安排
	時間
活動內容
主持人 / 講者
8:50~9:00
課程報到
蔣宇立主任
9:00~9:15
影片介紹
林書羽老師
9:15~9:40
建立正確的金錢觀念
林書羽老師
9:40~10:50
根據日常生活的經驗，看題回答記帳的科目，再進行：

1.會計科目的有獎徵答

2.各小組重新排列科目進行分類比賽
林書羽老師

國中生
10:50~11:00
頒獎、寫回饋單

林書羽老師

國中生


	十、參加對象
	桃園市各國中學生。預估研習人數:   30   人


【第二場】
	一、研習名稱
	趣味徽章創作

	二、研習講師
	桃園市立壽山高級中學
	職稱：教師
	姓名：王怡文

	三、研習日期
	 106 年4月15日（六）

	四、研習時間
	上午  9  時 00 分 至 11 時 00 分 

	五、使用場地

	( 3樓會議室

( 3樓商業情境教室

( 5樓社會科教室
	( 5樓專題教室
■其他 (請自填) 

行政大樓5樓繪畫教室_

	六、所需器材
	器材：麥克風、講義、色鉛筆、麥克筆、紙張、徽章機、回饋單(30份)、投影機、音響設備、錄影機、照相機。

	七、工讀生數
	   5  名

	八、課程大綱

(100字內介紹)

	想要一個掛在書包上跟別人不一樣的徽章嗎?

利用色鉛筆與麥克筆技法，繪製屬於自己獨一無二的創意徽章，
可以繪製自己想要的圖騰，並且了解徽章的製作過程。

	九、課程安排
	時間
活動內容
主持人 / 講者
8:50~9:00

課程報到
蔣宇立主任
9:00~9:15

徽章ptt介紹

王怡文老師
9:15~9:35
繪製教學、示範

王怡文老師

9:35~10:40

1.繪製自己的徽章

2.使用機器壓印胸章
王怡文老師

工讀生/國中生
10:40~11:00

檢討(學生看自己的作品)、大合照、寫回饋單

王怡文老師

國中生



	十、參加對象
	桃園市各國中學生。預估研習人數:   30   人


【第三場】
	一、研習名稱
	看片名‧學翻譯‧創海報

	二、研習講師
	桃園市立壽山高級中學
	職稱：教師
	姓名：廖宛瑜師

	三、研習日期
	 106 年4月15日（六）

	四、研習時間
	上午  9  時 00 分 至 11 時 00 分 

	五、使用場地

	( 3樓會議室

( 3樓商業情境教室
( 5樓社會科教室
	( 5樓專題教室
■其他 (請自填) 

4樓語言教室、5樓英語體驗教室_

	六、所需器材
	器材：講義、(自備筆計本、筆等文具)，回饋單(30份)、USB隨身碟(30份)、學校自製L夾30份、照相機、腳架。

贈品：學校自製小書包(15份-有獎徵答用)

	七、工讀生數
	  4  名

	八、課程大綱

(100字內介紹)

	生活即是學習，電影片名不只是告訴你電影演什麼，還有更多玄機和奧妙，短短的一個片名，讓你一窺大大的英語世界，愛看電影又想學英語的你一定別錯過！電影海報不僅可以學英文，還可以來點不一樣的，創造一張自己主演的電影海報、為個人專屬的電影命名，就在彈指之間。

	九、課程安排
	時間
活動內容
主持人 / 講者
8:50~9:00
課程報到
蔣宇立主任
9:00~9:15
分組拍照-5樓應外體驗教室
廖宛瑜老師、

工讀學生(協助)
9:15~10:15
看電影片名學典故/文化、片名英譯中教學、有獎徵答-4樓語言教室
廖宛瑜老師、

工讀學生(協助)
10:15~10:50
電影海報創作教學、學生創海報、命片名
謝孟哲老師(主講)

廖宛瑜老師(助教)、
工讀學生(協助)
10:50~11:00

學生海報輸出、寫回饋單
廖宛瑜 老師

工讀學生(協助)


	十、參加對象
	桃園市各國中學生。預估研習人數:   30   人


【第四場】
	一、研習名稱
	已讀你的內心小劇場－－讀劇欣賞與實作

	二、研習講師
	桃園市立壽山高級中學
	職稱：教師
	姓名：盧冠燕

	三、研習日期
	 106 年4月15日（六）

	四、研習時間
	上午  9  時 00 分 至 11 時 00 分 

	五、使用場地

	( 3樓會議室

( 3樓商業情境教室
( 5樓社會科教室
	( 5樓專題教室
■其他 (請自填) 

行政大樓4樓多媒體教室

	六、所需器材
	器材：麥克風(6支，因3至5人一組)、講義、筆、飲水(或提醒自備)，回饋單(30份)、投影機、音響設備、網路(放影片用)、錄影機、照相機。
小獎品：30份，最棒的組外加。

	七、工讀生數
	   6   名

	八、課程大綱

(100字內介紹)

	你知道原來表演可以單憑一張嘴？

你知道原來演戲不用辛苦背稿子？

你知道只是讀劇本也能讓人起雞皮疙瘩？

歡迎對戲劇、聲音、表演或寫作有興趣的同學，透過閱讀劇本、 演出影片及大哥哥大姐姐示範，學習如何欣賞文字、投入角色， 並且用讀劇的方式呈現。一起來已讀人物角色的內心小劇場吧！

	九、課程安排
	時間
活動內容
主持人 / 講者
8:50~9:00
課程報到
蔣宇立主任
9:00~9:15
麥克風使用短片、思劇場讀劇介紹影片
盧冠燕老師
9:15~9:35
其它演出、示範
工讀學生
9:35~10:50
劇本：6組3套（同劇本不同呈現）

1. 撰寫前情提要

2. 角色分配

3. 排練 20分鐘

4. 演出及回饋
盧冠燕老師

國中生
10:50~11:00

頒獎、錄影播放(學生看自己的表現)、大合照、寫回饋單

盧冠燕老師

國中生



	十、參加對象
	桃園市各國中學生。預估研習人數:   30   人


【第五場】
	一、研習名稱
	自製天氣瓶

	二、研習講師
	桃園市立壽山高級中學
	職稱：教師
	姓名：吳政勳

	三、研習日期
	 106 年4月15日（六）

	四、研習時間
	上午  9  時 00 分 至 11 時 00 分 

	五、使用場地

	( 3樓會議室

( 3樓商業情境教室
( 5樓社會科教室
	( 5樓專題教室
■其他 (請自填) 

第二教學大樓4樓化學科實驗室

	六、所需器材
	器材：製作天氣瓶材料、藥品

	七、工讀生數
	   3   名

	八、課程大綱

(100字內介紹)
	天氣瓶（Storm Glass，又稱風暴瓶）真能預測天氣?養一瓶夢幻結晶在桌前，隨著溫度下降，瓶中雪花紛飛、鵝絨飄盪、松針招搖，心情的溫度卻不由得翻騰。快來親手加入自製靈藥，擾動你內心的化學風暴!

	九、課程安排
	時間
活動內容
主持人 / 講者
8:50~9:00
課程報到
蔣宇立主任
9:00~9:20
介紹天氣瓶原理
吳政勳老師
9:20~9:40
講解製作天氣瓶方法
吳政勳老師
9:40~11:00
分組實作
吳政勳老師


	十、參加對象
	桃園市各國中學生。預估研習人數:   30   人


【第六場】
	一、研習名稱
	桌遊列國

	二、研習講師
	桃園市立壽山高級中學
	職稱：教師
	姓名：蘇健倫

	三、研習日期
	 106 年4月15日（六）

	四、研習時間
	上午  9  時 00 分 至 11 時 00 分 

	五、使用場地

	( 3樓會議室

( 3樓商業情境教室

( 5樓社會科教室
	( 5樓專題教室
■其他 (請自填) 

社會科教室_

	六、所需器材
	器材：自備。

獎品：6份。

	七、工讀生數
	   3   名

	八、課程大綱

(100字內介紹)

	想知道怎麼認識更多人嗎？玩桌遊，就對了！

排列組合很強的人，玩《拉密》，就對了！

空間觀念很強的人，玩《格格不入》，就對了！

數字推理很強的人，玩《誰是牛頭王》，就對了！

手部平衡很強的人，玩《超級犀牛》，就對了！

陣營攻防很強的人，玩《三國殺》，就對了！

反應速度很強的人，玩《醜娃娃》，就對了！

圖像觀察很強的人，玩《妙語說書人》，就對了！

上百種的桌遊讓你大玩特玩，你，還等什麼呢？快報名，就對了！

	九、課程安排
	時間
活動內容
主持人/講者
08：50～09：00

課程報到
蔣宇立主任
09：00～09：50

成員分組：一組四人或六人。

破冰活動：《醜娃娃》、《哆寶十二宮》
桌遊教學：《誰是牛頭王》。

蘇健倫老師
09：50～10：40

桌遊教學：

六人組：、《妙語說書人》、《三國殺》、《拉密》、《動物園》、《矮人礦坑》。

四人組：《格格不入》、《超級犀牛》、《閃靈快手》、《情書》、《水瓶座》。

蘇健倫老師
10：40～11：00

頒獎、大合照、寫回饋單

蔣宇立主任



	十、參加對象
	桃園市各國中學生。預估研習人數:   30   人


【第七場】
	一、研習名稱
	肢體零極限

	二、研習講師
	桃園市立壽山高級中學
	職稱：教師
	姓名：董怡芬、謝淑美。

助教：陳彥蓉

	三、研習日期
	 106 年4月15日（六）

	四、研習時間
	上午  9  時 00 分 至 11 時 00 分 

	五、使用場地

	( 3樓會議室

( 3樓商業情境教室

( 5樓社會科教室
	( 5樓專題教室
■其他 (請自填) 

表演藝術教室_

	六、所需器材
	器材：麥克風、音響設備、錄影機、照相機。

	七、工讀生數
	      名

	八、課程大綱

(100字內介紹)
	本課程將藉由遊戲設計，引導學生在移動身體的過程中感受恣意舞動時的開放與自由，並透過三種主題，開啓身體的各種感知能力。課程鼓勵學生透過非語言的溝通，意識個體與群體之間的關係，對應到真實生活中的自己。

	九、課程安排
	時間
活動內容
主持人 / 講者
8:50~9:00

課程報到
蔣宇立主任
9:00~9:15

喚起身體裡的精靈 – 

身體的基礎認識
董怡芬老師
9: 15~10:00

動與不動之間，看見自己 –

個體與群體間的關係
董怡芬老師

國中生
10:00~10:10

休息十分鐘

10:10~10:50

身體的無限可能 –想像力的開啓
董怡芬老師

國中生

10:50~11:00

分享討論



	十、參加對象
	桃園市各國中學生。預估研習人數:   30   人


